T:e kvinnor i livet

Katja

Reflexmassigt tog hon upp mobilen i handen igen som hon lagt med
skdrmen nedat pad den furufidrgade skolbanken for bara en halv minut
sen. For sjunde gangen senaste tva timmarna letade sig fingrarna fram
till Instagram igen och bérjade scrolla. Minimalistiska matbilder,
selfies och vad skaparen av bilden skulle vilja kalla for
inspirationsbilder swishade forbi allt eftersom tummen fadrdades uppat
och sedan nerat igen i en rasande fart. Som vanligt inget utanfor det
vanliga och rutinmé@ssigt dubbelklickades det pa vannernas bilder. Det
var som en outtalad Overenskommelse - allt som laggs upp ska gillas,
annars &r man inte en riktig van eller s& &r det ndgon som a&r sur pa
ndgon. Det &4r sant som det inte pratades om men som var sjalvklart
for alla.

Hon stannade upp vid nagot, 1l&at blicken drdja kvar, bdérjade scrolla
nedat igen, angrade sig och atervadnde till samma bild som hon precis
gett nadgra extra sekunder till for att ge den ytterligare nagra. Det
var nagot med den som fascinerade henne, men hon hade svart att séatta
fingret pa vad. Bilden var enkel och naken men trots det fanns det
ett djup i den som drog den till henne. Det var kaos och kontraster i

Tre kvinnor 1 livet
Hanna Grandin



en enda fédrgglad rora som letade sig utanfor den faktiska bilden och
strackte sig forbi Katjas person och forsvann bakom henne. Avsandaren
var en av hennes favoritartister, hon som blandade yta och djup i
sina texter nar hon sjdng och bjoéd pd samma typ av innehall pa sitt
lilla hérn pd Instagram. Lattsamma sma citat varvades med djupare
postfeministiska uppmaningar. Katja ladste igenom ndgra av de redan
hundratals kommentarer som lagts under bilden, och dar moéttes hon av
blandade reaktioner. Avsmak varvades hyllningar, vissa var upprdrda
O0ver den nakna huden och andra hyllade den konstnarliga innovationen
den speglade. Sjalv hade hon svart att forstd det hdr med att folk
kunde bli s& upprdrda av lite naken hud.

“Det ar sd sorgligt att se att kvinnor fortfarande maste kla av sig
for att fa uppmérksamhet”, ldste hon en kommentar under. Katja fnods
lite f6r sig sjalv och hdjde pd ogonbrynen i frustration som hon
tenderade att gdra ndr hon laste denna typ av asikter. Kvinnlig
frihet for henne innebar en fullstédndigt sjédlvbestdmmande Over den
egna kroppen. Att det skulle vara ett problem att den sexualiserades
utifran férlegade maktstrukturer, dadr kvinnan endast fanns till for
att eventuellt behaga en manlig struktur, héll hon inte med om. Vem
bryr sig? Det var va&l kvinnans egna ratt att bestdmma vad hon ville
gora med sin kropp? Vad eventuella man och andra intressenter skulle
tycka eller inte tycka i fragan forstod hon inte helt hur det kunde
vara relevant. Det hon daremot tyckte var problematiskt var de
kommentarer med kvinnliga avsadndare under bilden. De som forsdkte
forkla sitt eget personliga missndje till en allmén uppfattning om
vad som skulle vara bra och inte for yngre personers sjalvkansla och
sjalvbild. De téankte inte pd att avsandaren av bilden &dven hon var en
ung kvinna, som vaxt upp 1 samma samhd&llsstruktur som barnen de
fostrade vistades i. Att artistens intentioner med inlagget inte
behovde Overensstamma med deras uppfattning av det bara for att deras
upplevelse sa sa, var aven det nagot de inte verkade vara villiga att
reflektera o6ver. Katja suckade igen, laste mobilen och la ner den
igen pa skolbadnken. Hon vadnde for sjunde gangen idag uppmarksamheten
mot whiteboard-tavlan dar lararen gick igenom varfér tva negativa tal
i slutandan blir ett positivt. Tankarna kring inlagget och dess
kommentarer forsvann snart 1 ett virrvarr av siffror och tecken.

Kaya

Hon var uttrdkad, sa hon tog fram malarfdrg och pensel. Hon bdrjade
skapa nagot outtydligt fran sitt inre, ett virrvarr av fadrger och
streck som bildade nagon typ av materialisering av tankarna och
kdnslorna som bubblade inombords. Detta gjorde henne inte mindre
rastlds, istédllet avfdrdade hon tavlan nédr den ndrmade sig nagon typ
av fardigstallning. Tristessen hade funnits dar redan innan hon
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bérjade men hon fylldes inte med det lugnet som hon stravade efter
denna gangen. Blicken vandrade runt i hennes hem; det var néstan
plottrigt men pd& nagot satt hade hon dnda lyckats fa det att se
stadat ut. Organiserat kaos var nagot av hennes specialitet, bade
invandigt och utvandigt. Stegen styrdes i en oplanerad rutt runt om
lagenheten och hon betraktade de olika tingen som stod utplacerade pa
diverse platser. Men ingenting riktigt stillade detta surrande inuti
henne. S& smaningom atervande hon till sina farger igen framfor
madlarduken. Hon stod ddr och pillade pad den néastintill fardiga
tavlan, men vad hon 4n gjorde s& uppnadde den inte det slutresultat
som hon forestdllt sig. Penseln lades ner pa byrdn intill och
istéallet fiskade hon upp mobilen ur bakfickan. Hon hoppades att
rastlosheten skulle lagga sig om hon var uppdaterad kring det senaste
pad hennes sociala medier. Den sociala pressen som de skapade var
oftast inte vard det, sa hon fdrsdkte att undvika det till stodrsta
méjliga man men ibland sa var det en valkommen distraktion. Inget
sarskilt hade hant i va@rlden sen hon senast tagit upp telefonen, men
intrycken hon moéttes av gav henne en idé. Hon tog av sig trdjan hon
bar, satte sig pad golvet och drog fram fargerna hon nyss fyllt
canvasen med. En djup inandning togs och hon slot 6gonen for att
riktigt kunna kanna och fokusera vad som skedde i henne. Efter en
halv minut slog hon upp 6gonen och tog fram en gul farg som hon sakta
bbrjade stryka over hennes nakna mage med sina fingrar. Strecken som
framtradde upplevde hon som fér smala foér vad hon hoppades astadkomma
med den. Efter ndgon minut strdckte hon sig efter penseln pad byran
och fortsatte sedan med processen att andas, blunda, kdnna och mala.
Att hon gatt fran en fabrikstillverkad méalarduk till sin egen
naturliga kropp gav henne en stdrre tillfredsstédllelse an vad hon
forvantade sig. Hon var va&l medveten om att hon inte skapade for sin
egen skull, utan snarare for vad det skulle ge henne nar hon sen
valde att publicera det. Bekraftelsen sag hon som ett ndédvandigt ont,
det gav henne mer an vad hon ville erka@nna att det gjorde. Att
kombinera kreativitet, fa utlopp fér sin rastldshet och samtidigt fa
bekrédftelsen som kom strémmande fran hennes hundratusentals féljare
insdg hon nu var den perfekta kombinationen, och det underliattade i
processen samtidigt som konstverket vaxte fram pa hennes magparti.

Kaia riktade in sig pad starka fadrger d&d hon ville fanga sin publiks
blick och sticka ut fran den beiga mangden. Neon f6ll valet pd nér
kombinationen av farger skulle sattas samman, for den dar lilla extra
poppigheten for att forsdka lyfta bilden till en &nnu hdgre niva. Ett
sug var vad hon forsdkte skapa, inte bara ndgot som var tillfalligt
tilltalande. De olika fé&rgerna var representationer av hennes
ndrmaste vanner insdg hon nadr de placerades pa hennes kropp. Varje
linje for varje vanskap och hur hon upplevde den. Varje litet streck
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stod for dess intensitet och resa genom hennes liv. Ett leende spred
sig Over hennes ansikte nar hon tittade ner och hon k&nde sig med ens
uppfylld med ké&nslor. Efter en stund kdnde hon sig fardig med
malningen, men kande samtidigt att ndgot saknades. Hon slog en snabb
blick runt om rummet igen och sdag sitt favorithalsband. Det var en
lang smal kedja 1 silver med lila stenar pa. Hon hangde den Over ena
sidan av kroppen for att f& med en liten del av sig sjalv ockséd i
detta semiotiska virrvarr. Slutligen lade hon sig ner pa det ljusa
parkettgolvet och boérjade kndppa av en rad bilder pa sitt verk fran
olika vinklar. Vad ville hon fdrmedla med det i slutandan och vad
ville hon ge sina foljare? Tillslut hade hon sd& madnga bilder att hon
inte riktigt forstod hur hon skulle lyckas hitta nadgon bild alls
bland den enorma upps]jd som nu befann sig i hennes kameraalbum. Hon
slutade fota och bdorjade vadlja bland det material som nu fanns att
tillga.

Aterigen vidnde hon sig indt for att frdga sig sjalv hur hon midde i
stunden for att bestdmma sig for vilken sinnesstédmning som skulle
foérmedlas, och hon insdg att hon nog faktiskt var valdigt lycklig,
latt och samtidigt lite busig. Hon hittade en bild som hon tyckte
riktigt fangade hur hon upplevde sig sjadlv inifrén och ut i stunden.
Det fanns en enkelhet i den men samtidigt kandes den valdigt glad.
Hon redigerade bilden lite snabbt och tryckte sen pa
uppladdningsknappen for att avsdga sig ensamratten till att wvara
betraktare av alstret. Snabbt lade hon ifrdn sig telefonen ndr hon
sett att den dykt upp 1 flodet och gick och bredde sig en macka.
Hennes jobb hdr var antligen avklarat. Rastldsheten som hon burit pa
tidigare kandes nu avlagsen och ett valkommet lugn hade spridit sig
inom henne. Med ett leende pad ldpparna lade hon sig tillrdtta i1 den
fluffiga soffan och stadngde Ogonen.

Katy

Dorren till kontoret gick igen bakom henne och hon styrde stegen mot
det 1lilla lunchhaket ldngre ner pd gatan. Solen sken genom
tradtopparna och stegen var bestamda men latta. Val framme tog hon en
dagens vegetariska och slog sig sen ner vid ett ensamt bord med
utsikt oOver gatan. Istallet for att betrakta manniskorna som
passerade utanfdér tog hon upp sin telefon for att slotitta lite medan
hon avnjét lunchen. Hennes fldde bestod mest av vanner och familj, sa
hon gdr in pa utforska-sidan inne pa Instagram foér att leta sig
utanfdr hennes direkta omvéarld efter nagot eventuellt intressant som
hadnt. Pekfingret letar sig upp och ner pa skdrmen och orienterar sig
bland kandisskvaller, matbilder och andra O6vriga bilder hon inte
riktigt kan forsta varfor folk valjer att ladgga upp. Hennes intresse
i andras 1liv som befinner sig utanfdr hennes egna krets ar vanligtvis
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ndstintill obefintlig. Att andra personer valjer att lagga ner sa
mycket tid pad sin sjdlvrepresentation pa virtuella plattformar ar for
henne ett mysterium. Hennes eget konto &dr last och innehdller 78
bilder. Hon har nog redan som det ar att representera sig sjalv pa
bdsta satt socialt pad jobbet, att hon skulle orka ladgga pa& &nnu ett
eller flera lager for att tillfredsstalla nagon annan forstod hon
inte alls folk som gjorde. Att hon tog pd sig olika masker beroende
pd i vilket sdllskap och kontext hon befann sig i var nagot som hon
upplevde valdigt tydligt, hon ros ndstan vid tanken pa att behova
gora det flera ganger om pad nagon social kanal fér att f& utlopp for
nagot typ av bekradftelsebehov. Samtidigt kandes det nastan lockande
ibland att kunna ikla sig en roll som egentligen inte behovde ha att
gdra med henne sjalv som person. I sina yngre dagar hade hon med all
sdkerhet tagit chansen tusen ganger om.

Hon stannar upp vid en bild som fangar hennes blick, den spritter av
fadrg men &r i grund och botten vadldigt enkel och avskalad. Namnet pa
upphovspersonen ar valbekant. Inte for att det ar nagon artist wvars
musik hon foljer slaviskt utan snarare att den dyker upp titt som
tatt lite har och var. Det ar en vacker bild, vacker komposition av
farger och linjer. Med tanke pd& den nakna huden som visas klickar hon
sig in bland kommentarerna for att se andra okanda manniskors
reaktioner. Foga forvanande ser hon att vad som i hennes &gon borde
fatt hyllningar eller tyst beundran, snarare har influerat halva
befolkningen till att utbilda sig till moralpoliser. Allt ifréan
foérmaningar om hennes patvingade roll som forebild till ofdérstaelse
fér hennes konstform. Katy forstdr inte alls hur en person kan orka
med att behdva ta stdllning till sa mycket a&sikter kring ens egen
person. Att leva ett 1liv som offentlig person dar man konstant star
pé& en scen for att bli granskad av alla kring en var nagot hon aldrig
ndgonsin skulle forstd sig pd eller kdnna att hon var villig att
acceptera. Med ens kande hon sig en smula uppgiven. Uppgiven Over en
livsstil som ké&ndes sd& energikrdvande och i obalans mellan insats och
beldning. Uppgiven o6ver denna standiga strdém av tyckande manniskor
som anser att deras rdst alltid maste bli hoérd, &ven i fragor med
endast en okdnd person pad mottagarsidan. Hon suckar djupt, lagger
ifradn sig telefonen och vadnder istdllet uppmadrksamheten ut mot gatan
istdllet. Tacksamheten &6ver att hon sitter just precis pa denna plats
utan en drds med manniskor som kommenterar minsta lilla sak hon gor
fel utifradn deras 6gon fyller henne. Tacksam att hon inte star pa en
scen utan snarare sitter pa& den bakersta raden i ett publikhav med
distans bade till scenen och personerna som flockas kring den pa
frdmre raden. Hon ler for sig sjdlv innan hon reser sig upp och gar
tillbaka mot kontoret for att efter en timmes paus aterigen ikla sig
sin jobbmask.
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