Nej Kim, uppmana inte oss till att suga pA...

Ingen har undgétt manadens storsta snackis.
I ett sponsrat inldgg pa Instagram har Kim
Jong Un, Nordkoreas hdgsta ledare,
publicerat en bild dir han med bar
overkropp suger pa en rod klubba. Det dr
inte vilken klubba som helst utan en klubba
som dr tinkt for att himma aptiten. Han
uppmanar alla sina viljare till att skynda sig
eftersom Flat Tummy Co, som han har inlett
ett samarbete med, ger de forsta femhundra
personerna femton procent rabatt. Han
avslutar sedan sin siljpitch med hashtaggen
#SUGDEN! (#SUCKIT!).

Vianta! STOPP! Va? Nu kénner ni
sakerligen for att gnugga ogonen for detta
later helt bisarrt eller hur? Jag vet. Men lat
oss vara drliga? Ingen skulle hgja ett
ogonbryn om vi vinde pé steken och sa att
det var Kim Kardashian, erkidnd for sin
skonhet och timglasfigur, som publicerar
detta pa sitt Instagramkonto? Det é&r
ndmligen  fallet. = Kim  Kardashian
publicerade inlédgget.

I skrivandes stund har Kardashian 275
miljoner foljare pd sitt Instagramkonto och
tror ni inte att ménga av dessa foljare &r
unga tjejer som ser upp till henne och
forsoker att efterlikna henne? Dessa unga

tiejer och kvinnor pressas dagligen av

En essé skriven av Vivi Donlind

forvrangda och ouppnéeliga kroppsideal.
Vad dr det de egentligen ska suga pa? Om
vi plockar isér bilden ifran texten ser vi inte
enbart de redan hirda kraven pa hur en ung
kvinna bor se ut och vara, men texten i sig
framjar en sexualiserad bild av kvinnan. Det
rdcker alltsa inte med att pitcha
bantningspiller pé det gamla hederliga séttet
utan nu ska vi ocksa suga?

Foretaget Flat Tummy Co., som gjort sig
kdnda pé& marknaden for en méangd
bantningsklubbor, gummies och
maéltidsersittning 1 form av shakes, har fatt
stor kritik for sin kroppsskamliga och
sexistiska reklam vilket frimjar en icke
hélsosam kroppsuppfattning genom sin
tydliga inriktning pa unga flickor och
kvinnor. Denna typ av reklam som smyger
sig forbi mitt flode sker pd daglig basis och
vad som &r skrimmande dr att man néstan
blivit som forblindad av hur vardagligt
saddana inldgg dr att problematiken knuffas
undan.

Denna aptitskam formedlar inte enbart
fel budskap till flickor, ungdomar och
kvinnor och kan ocksd frimst trigga
personer som redan lider av &tstdrningar.
Véara kvinnokroppar dr redan tillrdckligt

hart utsatta av samhéllets krav likval vara



egna inneboende skdnhetsideal. Overallt
blir vi driankta med att vi inte ar tillrdckligt
smala, att vi maste g ner i1 vikt eftersom det
ar dir lyckan uppstar, och att géra oss redo
infor den dir forbaskade perfekta
sommarkroppen. Internaliseringen ir sa
bottenlds att individer tenderar att stindigt
objektifiera varandra. Kan vi inte bara fa
vara lyckliga i vdra kroppar utan att behova
kdnna samhallets blickar pd oss?

Det dr ingen nyhet att Instagram bygger
pa publiceringar av bilder och enligt
hjdrnforskaren Sissela Nutley, sker en
ogonblicklig reaktion i hjdrnan nér vi mots
av dessa bilder. Hon menar att kvinnor
paverkas nédr de blir exponerade av en
idealiserad kvinnokropp, genom att de delar
av hjdrnan som associeras med sjélvbild och
angest aktiveras. I det stora hela sker alltsa
en jamforelse mellan idealet och den egna
kroppen.

Problemet ér, tro det eller ej, storre dn
Kardashians bakdel. Det ricker inte lingre
med att vara smal utan man ska dessutom
tainka pa att vara smal pa ritt sitt? Smal
midja och tydliga kurvor. Ja, man fér tacka
gudarna for om man fotts med goda gener.

I en studie gjord av psykologerna Ilyssa
Salomon och Christina Spears Brown,
diskuteras konsekvenserna som sker i
samband med kroppsskam. Nér individer
kénner sig sérskilt kritiska till sina kroppar
leder det till kroppsskam vilket resulterar i

negativa attityder mot kroppen, som att

starkt tycka illa om vissa kroppsdelar och
avvisande kénslor gentemot jaget, detta for
att inte lyckas nd upp till den ideala
kroppen.

Studier har ocksa visat att ungdomar &r
sarskilt kédnsliga vid exponering av
kroppsideal. Jill Walker Rettberg, professor
1 digital kultur, forklarar att individer laddar
upp bilder pa Instagram for att 6ka sina egna
dagliga upplevelser och samtidigt fa sig
sjdlva att kdnna sig speciella. Numera
anvinder dock allt fler unga, och sérskilt
tonarsflickor, filter som ’skonmalar” deras
utseenden i syfte att fa ett annat utseende,
vilket gors genom att krympa, forbattra och
sdtta farg pé sina kroppar och ansikten.

Aven om det kiinns bra att skuldbeligga
samhillets normer och kvinnoideal pa
personer som besitter makt och inflytelse,
sd har vi alla ett eget ansvar ocksa.
Mediekritik. Vi behdver uppmuntra
ytterligare till mediekritik med fokus pé att
lara de unga att skapa en stérre medvetenhet
kring medias bilder och hur vi bor se ut eller
vara. Sérskilt nar det giller
skonhetsrelaterade reklam fran
mediemogulen Kardashian. Jag menar, ska
vi dnda bara blunda inf6r det faktum att hon
har genomgétt ett x antal kirurgiska ingrepp
for att sedan vilseleda unga flickor till att
suga bort sin hunger? Nej Kim, uppmana
inte oss till att suga bort var hunger nir du i

sjdlva verket sugit bort ditt kroppsfett.



