VISA DINA KANSLOR

Det dr manligt!

Varfor Ilar sig

tjejer prata om Fér jag ens grdta
kdnslor men inte om jag dr en man?
killar?

Killar ska inte prata
om kdéinslor eller
gradta. Det har jag
fatt ldra mig pda
sociala medier!

Jag vill kunna prata
med mina kompisar
ndr jag dar ledsen.

Tycker du det ar jobbigt att visa dig ledsen infoér din familj och andra manniskor?
Kanner du att du behdver visa dig tuff infér dina kompisar?

Pa sociala medier finns manga forvantningar pa hur du ska vara som kille. Tro inte pa allt du
ser och laser dar. Du behover inte vara pa ett visst satt bara for att ndgon annan tycker det.
Oavsett kon kan alla ha det besvarligt. Var darfor inte radd for att visa dig ledsen eller sarbar.
Du far vara precis som du vill, vi ar alla olika!

GOr de saker du tycker ar kul och ar bra pa — fokusera pa dig sjalv och hur DU vill vara som
kille! Du behover inte vara proffs pa allt.

Ga in pa UMO.se — "maste jag vara pa ett visst satt som kille?”, eller skanna QR-koden for att lasa mer!

UMO.se — om sex, hélsa och relationer

UMO &r en webbplats for alla som ar mellan 13 och 25 ar. e _5:"
P3a UMO.se kan du fa kunskap om kroppen, sex, relationer, psykisk halsa, alkohol och v
droger, sjélvkansla och mycket annat. SKANNA MIG!
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Varfor fragar han inte
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Tja bror. Har du
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Sma informativa kort som lamnas ut vid forelasningar

Borde jag fraga Varfor fragar han
hur han mar inte hur jag mar? Jag
eller ska jag lata vill bara kunna prata
honom vara? ut om mina kdnslor.

Tja bror, har
du gjort laxan?

UM

Visa dina kinslor.
Det dr manligt!
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Du ar inte ensam i att kdanna dig ledsen ibland. Oavsett kon
kan alla ha det besvarligt. Var darfor inte radd for att fraga dina
kompisar i skolan hur de mar och om de vill prata ut om nagot
jobbigt. Det ar viktigt att kunna prata om kanslor!

UMO.se - om sex, hélsa och relationer

UMO é&r en webbplats for alla som &r mellan 13 och 25 ar.
P& UMO:.se kan du fa kunskap om kroppen, sex, relationer,
psykisk ohalsa, alkohol och droger, sjdlvkansla och mycket annat.
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Visa dina kénslor.
Det dr manligt!

Pa sociala medier finns manga férvantningar pa hur du ska
vara som Kille. Tro inte pa allt du ser och laser dar.

Du behover inte vara pa ett visst satt bara for att nagon annan
tycker det. Oavsett kon kan alla ha det besvarligt. Var darfor
inte radd f6r att visa dig ledsen eller sarbar. Du far vara precis
som du vill, vi ar alla olika!
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Jag vill kunna

prata med mina

kompisar nar Far jag ens

jag ar ledsen grata om jag
ar en man?




Har du kant att det finns
forvdantningar pa dig for att du
ar kille?

Att du maste vara modig, cool
och inte vara for kanslig?




Visa dina kanslor.
Det ar manligt!

Du behover inte

vara pa ett visst ﬂ

sdtt bara for att Dujar vara
nagon annan -

du vill!
tycker det.



Nyfiken pa att
lasa mer?

Klicka pa lanken i
beskrivningen och sOk
pa “maste jag vara pa

ett visst satt som kille?”
Sa kan du vara med
och diskutera hur det
ar att vara Kkille.
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