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Visste du att sociala medier kan vara som
en skummiﬂ midlkbubbla som kan vara svar
att ta siﬂ ut ifrdn?

HMen oroa di3 inte - har &r néara farska ties
£or att skaka om ditt fidde och prova pd
olika smaker av information.
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SKAKA oM DITT
INNEHALL:
qér ditt socials medie §6de
il qott som en skakad
mjpl. Tillsatt ik gennen och
intressen £or en vdg &
mangfalc.
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| DITT MEDIEFLODE

Precis som du valjer mjolk Fér okt det Gr
gotkt, och For att Fé en bolonserad kost, r
det dogs ott blanda

din digitala kost ocksd!

MANGSIDIG
KALLKOLL SKAPA
ISTALLET

Variera ditt DIN EGNA MIX
inPormationsintog
och leta efter
anvandare och
plattFormar Fér en
balanserod smak
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Se upp For
desinformation
pubbelkolio alltd piskutera garna med
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Pr'ecis._ som du vdljer olika mejeriprodukter
For att det Gr gott, och Fér att Fé en

- balanserad kost,
. ar det dags
, akt blanda
din digitola kost
ocksa!
MANGSIDIG
KALLKOLL  sKAPA

Variera ditt

DIN EGNA
informationsintog

nyheter Frdn olika M 'x

och leta efter
anvéndare och
plottFormar Fér en
balanserad smak
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~ en smokrik
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