Foraldraskap i rampljuset

Aret dr 2024, och Sverige stir stolt som ett av de mest jamlika linderna i EU med ett imponerande
jamstilldhetsindex pd 6ver 80 poing. Men hur langt stricker sig denna framgang? Técker dessa
jamstilldhetsidealen verkligen in alla hérn av vért samhille? Aven de digitala plattformar dir influencers ir
verksamma och formar trender, virderingar och ideal? Det dr frigan vi stiller oss i det extremt digitala

samhille vi lever i idag,

Influencerkulturen har linge varit en stor och aktuell friga inom vir tid, inte minst sa dr deras paverkan pa
samhillet en het fridga som ging pd gang tas upp inom olika rum. Vir egen klimat- och miljéminister
Romina Pourmokhtari har vid tillfille sagt att influencers kan kopplas samman med &verkonsumtion,
vilket i sin tur paverkar unga och deras psykiska hilsa, det ér alltsa ett vida kdnt fenomen att denna grupp

har en stor paverkan pa oss som lever i sambhillet.

Trots att manga olika granskningar éver influencers har gjorts genom éren, finns det en grupp som vi
lokaliserat som ofta verkar trilla mellan stolarna, dessa kallar vi f6r mom- och dadfluencers. Dessa nya
bendmningar innefattar influencers som byggt upp sitt varumarke med sitt forildraskap centralt och
nirvarande pd sina digitala plattformar. Med avstamp i att influencers paverkar, har vi gjort en semiotisk
innehallsanalys av fyra mom- och dadfluencers som anvinder sina sociala plattformar for att dokumentera

sina familjeliv.

Denna granskning valde vi att genomfdra pa den digitala plattformen Youtube och resultatet ar
fascinerande. Vid en forsta anblick tycks deras innehall genomsyras av en modern och jimlik forildraroll,
men vid en djupare granskning framtrider subtila monster som blottligger ojamstilldhetens grepp inom

den digitala virlden.

Under ytan av vilplanerade bilder och inspirerande budskap kan man se handlingar som speglar
traditionella kénsroller. Momfluencers portritteras ofta i miljéer som koket, ddr de lagar mat eller serverar
familjemaltider, medan dadfluencers tenderar att visa upp sig i mer lekfulla och dventyrliga sammanhang.

I en tid ddr jamstilldhet 4r ett centralt virde 1 det svenska samhillet borde vi rimligen férvinta oss att
influencers pa digitala plattformar, som 4r en arena for att forma och sprida nya normer, ocksa speglar
detta ideal.

Anda ser vi hur subtila, dterkommande handlingar i influencers innehall fortsitter att forstirka
stereotypiska forestillningar om konsroller. Kvinnor framstills ofta som de som hér hemma i hemmet,

ansvariga f6r hushall och omsorg, medan min fér rollen som den “roliga” forildern.

Det kinns fel att skuldbeldgga enskilda mom-och dadfluencers f6r hur de viljer att portrittera sina liv,
inte minst da de ofta viljer att agera inom ramarna fér de normer och férvintningar som redan finns i
vart samhille. Kanske dr det sd att problemet dr storre dn individen och ligger i de strukturer som gor att

dessa konsroller gang pa gang reproduceras och normaliseras?

Men bér vi inte prata mer ppet om dessa monster och ifrigasitta de normer som styr innehallet pa
sociala plattformar, for att bidra till en férindring? Mom- och dadfluencers har en méjlighet att vara
medvetna aktorer i detta arbete. Genom att aktivt reflektera Gver hur de framstiller sina roller som
forildrar och aktivt utmana stereotypiska forestillningar, kan de spela en avgérande roll i att skapa en mer
inkluderande och jimstilld digital miljé. Att vdga stélla krav pa att innehallet de skapar och delar dr mer



jamstillt dr en viktig borjan — ett steg som kan bidra till att omdefiniera hur vi ser pd férdldraskap och
konsroller 1 dagens samhille.

Denna text lyfter fram hur mom- och dadfluencers, trots att de framstdr som moderna och jimlika, ofta
faktiskt dterskapar traditionella kénsroller i sina digitala framstillningar. Genom aterkommande monster
speglas stereotypa forestillningar om foraldraskap, vilket dven paverkar hur vi ser pa kén och familjeroller.
For att skapa en mer jamstilld digital miljé behovs ett medvetet arbete bade fran influencers och deras
toljare. Genom att vi talar mer Sppet om det och uppmirksammar problematiken kan ridande normer
utmanas av influencers, vidare bidra till att omdefiniera kénsnormerna inom féréildraskap och inspirera till
en mer inkluderande framtid.



