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“Får man för mycket negativt, absolut får det en att 
liksom, oj shit, så kanske det också får en att känna att 
det jag gör inte förändrar någonting, så då skiter jag 
i att källsortera eller whatever.”

Såhär låter det när unga vuxna pratar om miljörelaterat 
innehåll på Instagram. Vi scrollar. Ser. Scrollar vidare. När 
någon vänder bort blicken, blir det lättare för fler att göra 
samma sak. Helt plötsligt känns det som ett gemensamt val. 

Och från ingenstans har vår sociala process tagit över    
rodret i ställningstagandet till innehåll som speglar klimat-
krisen i sociala medier. 

I vårt letande efter svar på varför unga vuxna tappar 
intresset för miljöfrågor, hittade vi också något annat. 
En fundering om framtiden, och hur den kan se 
ut om dominoeffekten av avståndstagande 
hanldingar fortsätter. 

”Scrollar vidare för det här påverkar inte mig, det är 
så långt borta.”

“Det skrivs så mycket negativt överlag, då börjar det på-
verka en mentalt då känner jag, då kan jag hellre vara utan.”

Plot twist? 
UTDÖDA
DJUR

Rädda miljön! rädda 
miljön! Rädda miljön!
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ändå står vi här med missväxt 
och nya epidemier. 

Industrier och makthavare har fått fria händer. Luften är 
tung av de kemikalier som numera krävs för att få någon 
slags rullians på jordbruket efter många torra somrar. 
Nya epidemier tar sig till Sverige. Sättet våra politiker 
pratar om klimatförändringarna utgör bara ett brus i 
bakgrunden, lättare att ignorera men samtidigt 
svårare att bortse från. Nu präglar klimatförändringar-
na vår svenska vardag. 

Kanske behövs en annan strategi för att kommunicera kring 
klimathotet. Innehåll som istället gör det lättare för oss att 
följa efter varandra in i en annan inställning till handling. 

Vad händer om vi synliggör den sociala dominoeffekten som 
uppstår och kommunicerar på ett sätt där unga vuxna förstår 
hur de kan handla praktiskt för att bidra till lösningen, istället 
för problemet?  

Det är 2076. 

Tystnaden kring klimatkrisen har spridit sig. Gränserna 
för vad vi tror att vår planet klarar av flyttas hela tiden 
för att ge en falsk känsla av trygghet. Men majoriteten 
av oss har ändå redan dansat efter varandra in i ett 
mentalt läger för avståndstagande till handling. 

det här var inte 
enligt planen... 

och en tredje-del av 
våra djurarter har inte 
överlevt förändringen.

Nationalmuseum

varför skulle vi bli nedtyngda av ansvar för 
något som ändå verkar omöjligt att lösa?  



Baserat på kandidatuppsatsen Avståndstagande till hand-
ling: En nytolkning av klimatrespons - En kvalitativ under-
sökning av unga vuxnas reaktioner på miljökommunikation 
på Instagram. 

Medie- och kommunikationsvetenskap, 
Malmö universitet. 

I uppsatsen undersöks hur unga vuxna, i åldern 19-26 år, 
diskuterar olika typer av visuellt miljörelaterat innehåll på 
Instagram och hur de känslomässiga reaktioner som väcks 
i detta möte kan kopplas till deras tankar om handling i 
miljöfrågor.

Vad hade du behövt se för klimatkommunikation 
på sociala medier för att inspireras till handling? 

Svara på vår ananyma enkät! Tack för att du     
bidrar med insikter om vår kollektiva inställning 
till handling.

BIDRA TILL FORSKNINGen INOM ÄMNET!



Året är 2076. Klimatkrisen saktade inte in - vi slutade bara 
bry oss. Det började med att scrolla förbi. Ett bortvänt 
ögonkast. En känsla av att det ändå inte spelade någon 
roll. När alla tog avstånd, blev avståndstagandet normen. 

I en värld där tystnaden är högre än larmen och ansvar 
blivit något man väljer bort, ställs en obekväm fråga: Hur 
hamnade vi här och vad hade hänt om vi vågat göra 
annorlunda? 

En berättelse om sociala dominoeffekter hos unga vuxna, 
klimatets pris och den lilla handling som fortfarande kan 
förändra allt.  

Skapad av
Sofia Lindskog och Tilda Moberg 
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